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ENTRE VIDAS EM TEMPOS DE CORONAVIRUS E ISOLAMENTO SOCIAL

e Objetivo: Observar e mensurar, com dados objetivos, os reais impactos da pandemia do coronavirus.

e Metodologia: A pesquisa Entre vidas em tempos de coronavirus e isolamento social utilizou um
qguestionario virtual (Google Forms) para apreender e analisar os efeitos do distanciamento sobre a vida da
populacao em geral.

e Temas abordados: Para sondar esse fendbmeno social de grandes proporgdes, a pesquisa contou com 55
guestdes, contendo sete mddulos de perguntas, sendo eles: i) condicdes sociodemograficas; ii) domicilio e
seus moradores; iii) saude; iv) trabalho; v) vida cotidiana; vi) consumo de cigarro, alcool e alimento
industrializado e vii) pratica esportiva, acesso a TV e internet.

e Amostragem: A pesquisa fez uso do procedimento de amostragem em cadeia. Os pesquisadores enviam
0 convite para suas principais redes virtuais, convidando as pessoas a participarem da pesquisa. Nesse
convite também foi solicitado aos membros das redes que reenviassem o convite para suas principais redes
virtuais.
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ENTRE VIDAS EM TEMPOS DE CORONAVIRUS E ISOLAMENTO SOCIAL

e Amostragem: Deve-se observar, portanto, que nao se trata de uma amostra probabilistica, de modo que
as opinides e comportamentos detectados pela pesquisa nao representam a populacdao brasileira ou a
capixaba. Os dados referem-se a opinides e comportamentos de um conjunto de individuos pesquisados

gue foram contactados via internet e aceitaram participar da pesquisa.

e Confidencialidade: Ao receber o convite para participar da pesquisa, as pessoas eram informadas de que
todas as informacdes coletadas com o questionario seriam mantidas confidencialmente e as suas respostas
sempre seriam analisadas conjuntamente com outras respostas ja coletadas.

* Periodo de realizagdo: A pesquisa iniciou a sua coleta no dia 04/06/2020 e terminou as 23h:59 no dia
08/06/2020.

» Total de entrevistas: 531 questionarios respondidos.
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PERFIL DO ENTREVISTADO

v

Cerca de 70% vive na Grande Vitéria (ES). J&4 13% vivem em cidades do interior do ES e 18% vivem em outros Estados
brasileiros.

Com relacao ao género, 68% se declararam mulheres e o restante homens. Os nao-binarios nao foi registrado.

A amostra é bastante diversificada no tocante a faixa de idade dos respondentes. As faixas dominantes sao as 30 a 39
anos (27%), 40 a 49 anos (25%) e 20 a 29 anos corresponde a 23% da amostra.

O nivel de escolaridade também é bastante diverso na amostra. Ha uma tendéncia pela representacao de pessoas com
alta escolaridade. Dentre eles, 39% tém pods-graduacao (stricto sensu; lato sensu e pds-doutorado), 30% tem ensino
médio completo e 20% tem ensino superior completo. Apenas 7% da amostra possuem ensino fundamental ou menos
e 5% da amostra tém ensino técnico completo.

Cerca de 73% dos entrevistados afirmaram ter no interior do domicilio morador abaixo de 10 anos de idade, enquanto os acima de 60
anos de idade sao 25% do total.
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PERFIL DO ENTREVISTADO

Estado de origem

Raga/Cor
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PERFIL DO ENTREVISTADO

Faixa etaria Escolaridade

27%

Estado civil Tipo de moradia

46%

Apartamento
Casa isolada

Casa conjugada

0% 10% 20%

30%

40%

50%
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PERFIL DOMICILIAR

Comodos no domicilio Moradores no domicilio

0,
S 54%

Morador abaixo de 10 anos de idade Alorador acima de 60 anos de idade




SAUDE E SUAS RELACOES

v

v

A saude destes é na grande maioria boa ou 6tima, 53% e 31%, respectivamente. Cerca de 14% revelaram ter
saude moderada, enquanto 2% disseram estar com estado de saude ruim ou péssimo.

Em termos isolados, o percentual dos que nao tem plano de saude sao maioria: 40%. Quando somados, os que
sao assegurados por planos de saude, como titular ou dependente, compdem 60% dos pesquisados.

Informacao complementar sobre a assisténcia de saude dos entrevistados revela o quanto, entre eles, se recorreu
ao Sistema Unico de Saude desde 2019. Ao todo, um total de 60% n3o precisou de assisténcia publica. Enquanto
40%, mobilizaram o SUS.

A maior parte dos componentes da amostra ndao apresentou nenhuma comorbidade (67%). Entre os que
relataram algum problema com a saude, a maior frequéncia foi de obesidade (13%), e hipertensao (12%).

O numero de pessoas com sintoma de gripe que participaram da pesquisa é de 33%. Os demais nao
apresentaram esse sintoma. O percentual dos que fizeram exames para saber se estavam ou estao contaminados
pelo coronavirus é de 7%.

Em geral, adotaram algum tipo de cuidado ou restricao para evitar coronavirus. 51% ficou em casa, s6 saindo para
ir a supermercados e farmacias. Apenas 2% disse estar levando a vida normalmente, sem preocupacao.
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SAUDE E SUAS RELACOES

Pessoas deficientes no domicilio Mulheres gravidas no domicilio

Avaliacao da prépria saude Posse de plano de saude
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SAUDE E SUAS RELACOES

Utilizou o SUS de 2019 até hoje

60%

Obesidade
Hipertensao
Asma
Tabagismo
Diabetes
Cardiovascular
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Renal
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SAUDE E SUAS RELACOES

Sintomas de gripe Fizeram o teste para coronavirus

7%

Procedimentos com relagao ao isolamento

S6 sai para ir no supermercados/farmacias

Tive os cuidados necessario

SO sai para cuidar da saude

Vida normal
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SAUDE E SUAS RELACOES

Procurou atendimento médico no periodo Dificuldades encontradas no cuidado da saude

sem dificuldades N - 2:
Marcar consulta — 25%
Cancelamento de consulta A 15
Conseguir atendimento A 14
Realizar exames solicitados (NN 14%
Conseguir medicamentos A s
Realizar intervengdes programadas - 5%
Cancelar cirurgia W 4%
Consegui internagdo P2%

Mudangas no seu estado de saude

Ficou igual
Piorou um pouco
Piorou muito

Melhorou
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TRABALHO E SUAS RELACOES

v' Antes do inicio do isolamento, 53% tinham carteira assinada ou contrato de trabalho. Por outro lado, 25% n3o
tinham carteira assinada e nem contrato de trabalho. Aqueles que trabalhavam por conta prépria (autbnomo ou em
trabalho eventual, profissional liberal ou MEI) sdo 21%.

v Do total de entrevistados, 22% disseram que sdo funcionarios publicos, enquanto os funcionarios de empresas
privadas sao 17%. Aqueles que disseram ser estudantes e professores foram, respectivamente, 17% e 12% do total.
As demais atividades profissionais estao distribuidas que vao desde aposentado a autobnomo.

v Antes do inicio do isolamento, 25% disseram ter uma renda entre 1 a 3 salario(s) minimo(s). Também com o mesmo
percentual (25%) estdao os que tém uma renda entre 3 a 5 saldrios minimos. Aqueles que receberam até 1 salario
minimo sao 8%, enquanto os que receberam acima de 20 salarios minimos sao 3%. Os demais entrevistados estao
distribuidos em outras faixas de renda mensal total familiar. A Renda Média Familiar foi de RS 5.100,00.

v Do total de entrevistados, 40% disseram que a renda mensal total familiar foi mantida igual com o isolamento,
enquanto 25% disseram que ela diminuiu um pouco. Aqueles que disseram que ficaram sem renda sao 4% e
somente 2% destacou que a renda mensal total familiar aumentou.

v' Sobre a solicitacdo do Auxilio Emergencial, oferecido pelo governo federal, 41% n3o solicitaram porque ndo se
enquadravam nas regras, enquanto 31% nao precisavam do auxilio. Os solicitados aprovados, negados e em analises
sao, respectivamente, 18%, 5% e 5%.
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TRABALHO E SUAS RELACOES

Mercado de trabalho antes do isolamento Principal atividade

Funcionario publico _ 22%
. . — 53% Funcionario privado _ 17%
Com carteira assinada —————————

Estudante

Professor — 12%
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Empresario - 5%
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TRABALHO E SUAS RELACOES

Como o isolamento afeta a rotina de trabalho Como o isolamento afetou a Renda Familiar
Mensal

Sem trabalho antes/agora 40%

Trabalho normal
Em Home Office
Trabalho suspenso

Férias remuneradas 4%

Comecei agora Aumentou Foi Diminuiu Diminuiu  Ficamos
mantido pouco muito sem renda

Perdi o emprego

Solicitagdao Auxilio Emergencial

Solicitei/negado
Solicitei/analise
Solicitei/aprovado
N3o precisava

Nao solicitei

P14



ROTINAS E SUAS RELACOES

v

v

Moderadas, muitas, poucas ou nenhuma foram as dificuldades que os entrevistados encontraram para
realizar as atividades de rotina, respectivamente, 38%, 35%, 20% e 8% do total.

As dificuldades que os entrevistados encontraram para realizar as atividades profissionais em Home Office
foram nenhuma, moderadas, muitas e poucas, com respectivamente, 34%, 25%, 21% e 20% do total.

Desde o inicio do isolamento social, 59% disseram que estao fazendo mais atividades domésticas do que
antes, enquanto 4% destacaram que estao trabalhando menos que antes. Aqueles que disseram que as
atividades domésticas continuam a mesma coisa sao 34% e aqueles que nao faziam antes e nem fazem agora
sao 3% do total.

Do total de entrevistados, 36% disseram que o isolamento nao afetou o sono e continuaram dormindo bem. Aqueles ja
tinham problemas com o sono e pioraram com isolamento sdao 26%. Sao 20% dos entrevistados que comecaram a ter

problemas com o isolamento. Continuaram tendo os mesmos problemas com o sono e ja tinham problemas de sono, mas
diminuiram sao, respectivamente, 15% e 2% do total.

Estar distante dos familiares e/ou de pessoas conhecidas, sentimento de tristeza e estar ansioso e/ou nervoso foram,
respectivamente, 42%, 41% e 43% do total.
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ROTINAS E SUAS RELACOES

Dificuldade para realizar as rotinas diarias
durante o isolamento

38%

35%

I i

Muita Moderada Nenhuma

Realizacao de atividades domésticas durante
o isolamento

59%

Mais que A mesma Menos que Nao faco
antes coisa antes atividades

Dificuldade para realizar as atividades em Home
Office

34%

25%
21% [ 20%

Muita Moderada Pouca Nenhuma
Qualidade do sono durante o isolamento

Nao afetou
Comecei ter problemas
Os mesmos problemas

Com problemas e pioraram
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ROTINAS E SUAS RELACOES

Sentimento de distanciamento de parentes e/ou Sentimento de tristeza durante o isolamento

pessoas conhecidas durante o isolamento
41%

42%
23% 25%

Poucas
vezes Sempre Muitas vezes Poucas vezes

Sentimento de ansiedade e/ou raiva durante o
isolamento

43%

23%

‘ .

Sempre Muitas vezes Poucas vezes Nunca
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HABITOS E ATIVIDADES FiSICAS

v

Cerca de 92% fumavam cigarro antes do isolamento, enquanto 8% nao fumavam.

Para aqueles que fumam, a média de consumo didrio de cigarros corresponde a: i) antes do isolamento, 8
cigarros diarios e ii) durante o isolamento, 13 cigarros.

Cerca de 55% consumiam bebidas alcodlicas antes do isolamento, enquanto 45% nao bebiam.

Consumo médio semanal: i) antes do isolamento, bebiam 4 vezes por dia e ii) durante o isolamento,
consomem 3 vezes.

Cerca de 89% comiam alimentos industrializados antes do isolamento, enquanto 11% nao consumiam.

Média de consumo de produtos industrializados: i) antes do isolamento, comiam 3 vezes por dia e ii) durante
o isolamento, consomem 4 vezes.

Cerca de 67% praticavam atividades fisicas antes do isolamento, enquanto 33% nao consumiam.

Média de dias na semana de atividades fisicas: i) antes do isolamento, praticavam 4 dias na semana e ii)
durante o isolamento, exercitam 3 dias.
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HABITOS E ATIVIDADES FiSICAS

Fumante? Para quem fuma. Média de consumo diario de
cigarros (antes e durante o isolamento)

8
Antes
13
Durante

Consome bebidas alcodlicas ? Para quem consome. Consumo médio semanal
(antes e durante o isolamento)

55%

3
45%
' '2

Antes (dias) Durante (dias)




HABITOS E ATIVIDADES FiSICAS

Consome alimentos industrializados ? Para quem consome. Média de consumo de
produtos industrializados (antes e durante o
89% isolamento)

4
| '

Antes (dias) Durante (dias)

Antes do isolamento: Pratica atividade fisica? Para quem pratica. Média de dias na semana de
atividade fisica (antes e durante o isolamento)

4
' -

Antes (dias) Durante (dias)

67%




TV E INTERNET

v Cerca de 83% assistiam TV, seja pelo canal aberto e/ou fechado, antes do isolamento, enquanto 17% n3o
assistiam.

v' Comparativo de horas didrias: i) antes do isolamento, assistiam 2 horas ao dia e ii) durante o isolamento,
assistem 3 horas e meia de TV.

v’ Cerca de 99% acessavam a internet, seja pelo computador, TV, tablet e/ou smartfone, antes do isolamento,
enquanto 1% nao acessavam.

v' Comparativo de utilizacdo didria da internet: i) antes do isolamento, acessavam 4 horas e meia por dia e ii)
durante o isolamento, conectam 6 horas.
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TV E INTERNET

Antes do isolamento: Assiste TV?

Antes do isolamento: Acessa internet?

Para quem assiste. Comparativo de horas diarias
(antes e durante o isolamento)

3.5

Antes (horas)

Para quem acessa. Comparativo de utilizacao
didria da internet (antes e durante o isolamento)

6

Antes (horas)
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